
Région des Dents du Midi

COL DE LA CIME DE L'EST: GLACIER DE CHALIN - 3030 m

Topo Ski-Alpinisme

Cotations alpines Globale ED- Ponctuelle S6 Horaire global 7 à 9 heures, suivant le point de
départ

Cotations toponeige Ski 5.2 Période favorable Avril à mai

Pente Section à 50°. Pente moyenne: 43°/300m sur le
gacier suspendu

Altitude départ 1165 m

Exposition Très forte (E4) Altitude maximum 3030 m (Col de la Cime de l'Est)

Orientation Nord-Nord-Ouest Dénivelé montée 1870 m

Carte  CNS 1304 - Val d'Illiez Dénivelé descente 1870 m

Départ Val d'Illiez -> Val d'Illiez Type Aller/Retour

Accès routier Depuis Monthey (CH) rejoindre Val d'Illiez. De là deux solutions :
- En plein hiver ou par fort enneigement, prendre à la sortie de Val d’Illiez en direction de Champéry une route
qui, sur la gauche, descend vers Play. A la première bifurcation sur la gauche, poursuivre vers le torrent de la
Vièxe. Si l’enneigement permet de passer en voiture, traverser le torrent et prendre, toujours sur la gauche,
une route qui après quelques épingles rejoint le lieu dit la Meuraye (1190 m). 
- Au printemps ou par faible enneigement, prendre depuis Champéry la route du Grand Paradis. Passer la
Frâche puis la Frassenaye et poursuivre jusqu’à la Meuraye.
 Depuis la Meuraye, continuer pendant 1,6 km jusqu’à trouver sur la droite le départ d’un chemin (point
marqué 1165 m sur carte CNS, avant l’épingle qui traverse le torrent des crêtes)..

Itinéraire Monter par le chemin depuis le point 1165 m en suivant plus ou moins le torrent des Crêtes jusqu’à rejoindre
les chalets de Sives (1501 m). Prendre sur la droite un chemin qui traverse le torrent et monte jusqu’aux
chalets de Chalin (1749 m). Monter dans la Grande Combe en direction du sud-est. Vers 1940 m gravir sur la
droite un couloir qui permet de franchir une des barres et donner accès au glacier de Chalin. Si ce passage
n’est pas en condition, passer par l’itinéraire de la Forteresse et au sommet du couloir du Pain de Sucre,
rejoindre facilement le glacier de Chalin. Monter le glacier jusqu’au pied d’une goulotte qui donne accès au
glacier suspendu de Chalin. Gravir cette goulotte sur deux longueurs de 55 mètres (70°, relais sur spit sur la
droite de la goulotte pas toujours accessible si l’enneigement est important). Monter le couloir qui part en
oblique sur la gauche. Sous les séracs, traverser sur la gauche afin d’emprunter un couloir étroit et raide (50°,
très propice aux plaques) qui donne accès aux pentes supérieures, plus calmes, jusqu’au col de la cime de
l’Est (3030 m). De l’autre coté il est éventuellement possible de s’échapper sur le glacier de Plan Névé
(descente en large oblique sur la droite).
Descente par le même itinéraire avec deux rappels dans la goulotte. [infos Christophe Marteau, Guillaume
Meynet]

Remarques Des générations, nous sommes des générations à avoir tourné autour du pot : comment faire pour éviter la
goulotte, à gauche pas vraiment possible, à droite bof … Christophe et ses potes, eux, se sont moins posés de
question : c’est droit dedans, on tire des rappels à la descente et basta. Dommage que Réné Néplaz n’ait pas
eu le temps de voir des gars passer dans sa voie à skis et en boards, ça lui aurait fait plaisir. Un itinéraire
majeur du Chablais tant en difficulté qu’en ambiance, effectué à la fin d’une saison pourtant bien mal partie.
Pour une répétition, il n’est pas inutile de doubler les spits des relais de la goulotte. Attention, par enneigement
conséquent, ces spits sont cachés sous la neige est sont inaccessibles : prendre donc du matériel en
conséquence. L’accès peut aussi se faire en montant par les chalets de Soi et en suivant la piste qui traverse
jusqu’aux chalets de Chalin : très intéressant si l’on peut monter haut en voiture.
Première en surf par David Graz, Christophe Marteau et Fred Giroud à skis le 21 avril 2007.
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